
ଉପ�ମ (Introduction)

େକାଦ ଭାରତର ଏକ �େଦଶୀ ଶସ� ଏହା ଭାରତର  ଉ�ର�େଦଶ , େକରଳ, ତାମିଲନାଡୁେର ଅ�କ ଚାଷ କରାଯାଏ । 

ଏହା �ପିକା� ଏବଂ ସ� �ପିକା� ଜଳବାୟୁେର ୨୧୦୦ ମିଟର (ସମ�ୁ ପତନଠାରୁ) ପଯ��� ଚାଷ ଉପେଯାଗୀ । ଏହା 

ଏକ ଉ�ାପ �ିୟ ଉ�ିଦ । ଏହା ୫୦୦-୯୦୦ ମି.ଲି.ବୃ�ି ଆବଶ�କ କେର । ଏ�େର ଅ�କ େ�ାଟ�ି (11%), କ� 

ଚବ � (4.2%) ଏବଂ ବହୁତ ଉ� ଫାଇବର ସାମ�ୀ (14.3%) ଥାଏ । େକାଦ ମିେଲଟ ହଜମ କରିବା ଅତ ିସହଜ, 

ଏ�େର ଅ�କ ପରିମାଣର େଲସଟି�ି ଥାଏ ଏବଂ �ାୟୁ �ଣାଳୀକୁ ମଜବୁତ କରିବା ପାଇଁ ଉ�� ଅେଟ । ଏହ ି �

ମିେଲଟେର ଭିଟାମି� – ବ ି , ବେିଶଷତ ନୟିାସ�ି, ବ ି - 6 ଏବଂ େଫାଲି� ଏସ�ି, ଏବଂ କ�ାଲସୟି�, ଆଇର�, 

େପାଟାସୟି�, ମ�ାେ�ସୟି� ଏବଂ ଜ�ି ପରି ଖଣିଜ ପଦାଥ� ଭରପର ଅେଟ । ଏହା ଗ�େଟ� ମ�ୁ ଏବଂ ଗ�େଟ� ଅସହ�ୁି ୂ � �

ବ��ି� ପାଇଁ ଏହା ଭଲ ଅେଟ । ଉ� ର�ଚାପ ଏବଂ ଉ� େକାେଲ�ଲ �ର ପରି ହୃ� େରାଗର ଲ�ଣେର ପୀଡତି 

େପା�େମେନାପାଜାଲ ମହଳିା� ପାଇଁ େକାେଡା ମିେଲଟର ନୟିମିତ ବ�ବହାର ଅତ�� ଲାଭଦାୟକ ଅେଟ । ଏହା 

ଓଡ଼ଶିାର ବଲା�ୀର, ବରଗଡ଼, େବୗ�, କଳାହା�ି ଜ�ିା ମାନ�େର ଚାଷ କରାଯାଏ ।

ନଗିିଡା,ଢପି ଜମି, ପାହାଡଆି ଜମି େକାଦ ଚାଷ ପାଇଁ ଉପଯୁ� ।  ଏହା ଖବୁ କମ ପାଣି ଦରକାର କେର । ବଷ�ର ଖରିଫ 

ଋତୁେର ଚାଷ କରାଯାଇଥାଏ । ଜୁନ �ଥମ ସ�ାହ ରୁ ଜୁନ େଶଷ ସ�ାହ ମ�େର ବୁଣା ଯାଏ । ପାଗ ଅନୁଯାୟୀ ଜୁଲାଇ 

�ଥମ ସ�ାହେର ବୁଣାଯାଇପାେର ।

ଜମି ଓ ଚାଷ ସମୟ (Land Type & Cultivation Time)

ଓଡ଼ିଶା 
�ୀ ଅ� ଅଭିଯାନ



େକାଦ କସିମ (Kodo Millet Varieties)

େକ� ସରକାର� �ାରା �ାମାଣିକ େକାଦ କସିମ

RK-65-18, JK 439, RBK 155, JK 13, JK 65 and JK 48, JK 137, RK 390-25, JK 106, 

GPUK 3, KMV 20 (Bamban), CO 3, TNAU 86, RBK 155 and JK 439, Indira 

Kodo-1, Indira Kodo- 48

ଓଡଶିାେର ଚାଷ କରାଯାଉ�ବା େଦଶୀ େକାଦ କସିମ:

ବଲା�ୀର େକାଦ, ବରଗଡ଼ େକାଦ

ଆବଶ�କ ବହିନ ପରିମାଣ ଓ ବେିଶାଧନ

ବହିନ ପରିମାଣ: (ଏକ ଏକର �ତ)ି(Seed Rate /Acre)

ଧାଡ ିବୁଣା �ଣାଳୀେର ଚାଷ – ୪  ରୁ ୪ .୫ କ.ି�ା*

ବହିନ ବେିଶାଧନ : (Seed Treatment)

Ÿ ୧ କ.ି�ା େକାଦ ବହିନେର  ୨୦୦ ମି.ଲି ବଜିାମୃତକୁ 

େଗାଳାଇ ବହିନ ବେିଶାଧନ କର�ୁ,  କମି�ା ୧ କ.ି�ା. 

ବହିନକୁ ଏକ କପଡାେର ବା� ିବୀଜାମୃତ �ବଣେର ୧୫ 

ମିନଟି ବୁଡାଇ ପେର ଛାଇେର ଶୁଖାଇ ବୁଣ�ୁ ।

Ÿ ଆବଶ�କ ପରିମାଣର ବହିନକୁ ଏକ କପଡାେର ଭଲ 

ଭାବେର ବା� ି (େଗାମ�ୁ ୫୦୦ ମି.ଲି + ୨.୫ଲିଟର 

ପାଣି)ର ଏକ ମି�ଣ କରି ତା ମ�େର ୩୦ ମିନଟି ପଯ��� 

ବୁଡା�ୁ, ଏବଂ ପେର ବହିନକୁ କପଡାରୁ େଖାଲି ଛାଇେର 

ଶୁଖାଇ ବୁଣ�ୁ ।

Ÿ ୫୦ �ାମ ଦୁଦୁରା ପ�କୁ େଛଚ ିଏହାର  ରସକୁ ୨  ଲିଟର 

ପାଣିେର ମିଶାଇ ୧ କ�ିା ବହିନ ବେିଶାଧନ କର�ୁ ।

ଆ�ଳକି ନାମ : Vernacular Names

ହ�ିୀ – େକାଡନ, କ�ଡ – ହରକା, ତାମିଲ – ଭରାଗୁ, େତଲୁଗୁ – ଆରିେକଳୁ, ମାଲାୟାଲ� - ଭରାଗୁ, ମରାଠୀ – 

େକା�ା, ଗୁଜୁରାଟୀ – େକା�ା, ବ�ାଳୀ – େକାେଡା, ପ�ାବୀ – େକା�ା, ଓଡଆି – େକାଦ

(*ବହିନର େଭୗତକି ଶୁ�ତା – ୯୮% ଏବଂ ବହିନର ଗଜା �ମତା – ୮୦% ରୁ ଅ�କ େହଉ�ବ)

 (Traditional Varieties of Kodo Millet in Odisha)



ଗଛସଂଖ�ା ପତଳା କରିବା ଏବଂ ଖାଲି �ାନ 
ପରଣ କରିବା (Thinning & Gap Filling)ୂ

Ÿ ବୁଣିବାର ୩୦ ଓ ୩୫ ଦନି ପେର ,ଏକ ୧୦ ମିଟର ପ�ା�ିକ ଦଉଡ ି

ନଅି�ୁ ଏବଂ େସ�େର �ତ ି୧୦ େସ.ମି. ଅ�ରେର ଚ�ି ଦଅି�ୁ ବା 

ଖ� ଜରି ବା��ୁ ଏହାପେର ଏହ ି ଦଉଡକୁି ଧାଡ଼େିର ବୁଣା 

େହାଇ�ବା ବହିନ ଉପେର  ସଧିା ରଖ�ୁ ।

Ÿ ୧୦ େସ.ମି.  ଚ�ିତି �ାନେର ଅ�କ ଗଛ ଉଠ�ିେଲ ୨ ରୁ ୩ ଟ ି

ଗଛ ର� ଅନ� ଗଛ ଉପାଡ ିଦଅି�ୁ ଏବଂ େଯଉଁ ଚ�ିତି �ାନେର 

ଗଛ ନାହ �ଉପଡ ି�ବା ଗଛକୁ ଲଗା�ୁ 

Ÿ ମେନରଖ�ୁ ଏହ ିକାଯ�� ମାଟେିର ବତର �ବା ସମୟେର କରିବା 

ଉଚତି ମାଟ ିଶୁ�ଲା �େଲ କର�ୁ ନାହ �  ।

Ÿ ଏହା�ାରା ଗଛ ସଂଖ�ା ବଜାୟ ରହବି ଏବଂ ସମ� ଗଛ ସଚାରୁ ୂ

ରପେର ସଠକି ଖାଦ� ପାଇ ପାରିେବ ।ୂ

ଜମି ��ୁତ ିଓ ଧାଡ ିବୁଣା: (Land Preparation & Line Sowing)

Ÿ ମା�� ଓ ଏ�ିଲ ମାସେର ଜମିକୁ ବଡ ଫାଳ ଲ�ଳ ସାହାଯ�େର 

ଖରାଟଆି ଚାଷ କର�ୁ, େଯପରିକ ି ମାଟେିର �ବା କବକ ଓ  

େପାକର ଅ�ା ସଯ��ାେଲାକେର ନ� େହାଇଯିବ।  ୂ

Ÿ ଦା�ୀପଟା ବ�ବହାର କରି ହଳ ପେର ଘାସ ଗୁଡକୁି ଟାଣି ନଅି�ୁ । 

Ÿ ବଷ�ା ପଡବିା ପେର ଜମିକୁ ଦୁଇ ରୁ ତନି ିଥର ହଳ କର�ୁ । 

Ÿ େଶଷ ଥର ହଳ କରିବା ପବ�ରୁ ଏକର ପିଛା ୨୦ କୁଇ�ାଲ ସଢା ୂ

େଗାବର ଖତ କମି�ା ୪ କୁଇ�ାଲ ଘନଜୀବାମୃତ କମି�ା ୬ କୁଇ�ାଲ 

ଜଆି ଖତ କୁ ମଳ ସାର ରେପ �େୟାଗ କରି ହଳ କରି ମାଟେିର ୂ ୂ

ମିଶା�ୁ ଯଦ ିଆପଣ� ଜମିେର ଉଈ ଲାଗୁ�େବ େତେବ ଏକର 

ପିଛା ୧୦୦ କ.ି�ା. ନମି ବା କର� ପିଡ଼ଆିକୁ ଭଲ ଭାବେର ଗୁ� 

କରି ମାଟେିର ମିଶାଇ ହଳ କର�ୁ  

Ÿ ଜମି ହଳ େହଲା ପେର, ମାପକ ଯ� ସାହାଯ�େର ୨୦  େସ.ମି 

ବ�ବଧାନେର ଧାଡ ିଟାଣ�ୁ ।  

Ÿ ୪  ରୁ ୪.୫  କ.ି�ା. ବେିଶା�ତ େକାଦ ବହିନକୁ (୧:୧୦ ମଠୁା) 

ଅନୁପାତେର ଶୁ�ଲା ସରୁ ବାଲି ମିଶାଇ ଧାଡେିର ବୁଣି ଦଅି�ୁ ।  

ବୁଣିଲା ପେର ଧାଡକୁି ପାଦ ସାହାଯ�େର େଘାଡାଇ ଦଅି�ୁ ।

Ÿ ଧାଡ ିବୁଣା ପ�ତେିର ଧାଡକୁି ଧାଡ ି୨୦ େସ.ମି ର�େବ । ଧାଡ ି

ବୁଣା ସମୟେର ୩ େସ.ମି ଗଭୀରେର ବୁଣାଯାଏ ।



ଖାଦ� ସାର ପରିଚାଳନା (Nutrient Management)

Ÿ ବୁଣିବାର ୩୫ ରୁ ୪୦ ଦନି ସମୟେର ଏକର ପିଛା ୨୦୦ ଲିଟର ଜୀବାମୃତକୁ �େୟାଗ କର�ୁ। �ଥମ ଘାସ ବଛା 

ପେର ୧୫୦ ଲିଟର ଜୀବାମୃତକୁ ପାଣି ମଡାଇବା େବେଳ କମି�ା ମାଟେିର ବତର �ବା ସମୟେର ସଧିା ସଳଖ 

ମାଟେିର �େୟାଗ କର�ୁ ଏବଂ ବାକ ି୫୦ ଲିଟର ଜୀବାମୃତକୁ (୧:୧୦) ଲିଟର ଅନୁପାତେର ପାଣି ସହ ମିଶାଇ 

ଦୁଇ ଥର ପ� ସ�ିନ କର�ୁ । 

Ÿ େଗାଡ ିମାଟ ିବା ପଥୁରିଆ ମାଟେିର ବୁଣିବାର ୨୫-୩୦ ଦନି ପେର ୫% ଜୀବାମୃତକୁ  ପ� ସ�ିନ କର�ୁ 

ଏହାପେର �ତ ି୧୫ ଦନି ଅ�ରାଳେର ୧୦%, ୧୫%,୨୦% ଜୀବାମୃତକୁ  ପ� ସ�ିନ କର�ୁ ।

Ÿ ବୁଣିବାର ୪୫  ରୁ ୫୦  ଦନି ପେର ହା�ିଖତକୁ  (୧:୪୦) ଲିଟର ଅନୁପାତେର ପାଣି ସହ ମିଶାଇ େଗାଟଏି ଥର 

ପ� ସ�ିନ କର�ୁ । 

Ÿ ବୁଣିବାର ୬୦ ରୁ ୭୦ ଦନି ମ�େର ପ�ଗବ�କୁ (୧:୨୦) ଲିଟର ଅନୁପାତେର ପାଣି ସହ ମିଶାଇ େଗାଟଏି ଥର 

ପ� ସ�ିନ କର�ୁ । 

* ମେନରଖ�ୁ ପ�ସଂିଚନର ସମୟ ସ��ା ୫ ଟା ପେର କରିେବ କାରଣ ତାପମା� 

୨୦୦c ତେଳ ରହେିଲ ପ� ସଂିଚନର ଉପକାରିତା ଅ�କ େହାଇଥାଏ *



ଜଳ େସଚନ (Irrigation)

ଏହ ିେକାଦ ଚାଷ ସାଧାରଣତଃ ବଷ�ା�ାବତି ଅ�ଳେର ଚାଷ କରାଯାଇଥାଏ, େତଣୁ ଚାଷୀ ମାେନ ବଷ�ା ଜଳକୁ ଠକି 

ଭାବେର ପରିଚାଳନା କରିବା ଆବଶ�କ । ଗଛର ବୃ� ିଅବ�ା, ଫୁଲ ଧରିଲା େବେଳ, ଦାନା ବା�ଲିା ସମୟେର ନ�ିୟ 

ପାଣି ମଡା�ୁ , ନେଚତ ଦାନା ଗୁଡକି ଅଗାଡ ିେହାଇଯିବାର ସ�ାବନା ଥାଏ ।

ଘାସ ବଛାବଛ ି(Weeding)

Ÿ େକାଦ ବହିନ ବୁଣିବାର ୧୦ ରୁ ୧୫ ଦନି ଅ�ରାଳେର ସାଇକଲ 

ଉଇଡ଼ର ସାହାଯ�େର ଘାସ ବାଛ�ୁ ।

Ÿ ମାଟେିର ବତର �ବା ସମୟେର ସାଇକଲ ଉଇଡ଼ର ଚଲାଇେବ । 

ଚଲାଇବା ସମୟେର ସାଇକଲ ଉଇଡରକୁ ଆଗ ଓ ପଛ କରି 

ଚଲାଇେବ, ନେଚତ ଆଗକୁ ଆଗକୁ ଚଲାଇେଲ ଅ�କ ସମୟ, 

ପରି�ମ ଓ ମାଟ ିଖାଲୁଆ େହାଇଯିବ ଅନ� ଘାସ ବଛା ଯ� ମ� 

ବ�ବହାର କରି ପାରିେବ ।

Ÿ ଚଲାଇବା ସମୟେର ଗଛର େଚର ଓ ପିଲ େଯପରି ଅ�ତ ରହବି 

େସ� �ତ ି�ାନ େଦେବ ।

Ÿ ଗଛ ବଡ େହାଇଗେଲ ଆଉ ସାଇକଲ ଉଇଡ଼ର ନ ଚଲାଇ ହାତେର 

ଘାସ ବାଛେିବ ।

ଫସଲ �ଣାଳୀ

ଅ�ଃ ଫସଲ :

 େକାଦ + ହରଡ଼ ବା କା�ୁଲ (୪:୧) : (୨୦ x ୧୦ + ୬୦ x ୧୫) େସ.ମି.  

 େକାଦ + ବରିି ବା ମଗୁ (୪ :୧)  : (୨୦ x ୧୦ + ୩୦ x ୧୦ ) େସ.ମି.  

   

ଫସଲ ପଯ��ାୟ:

େକାଦ ଅମଳ େହଲା ପେର ଜମିେର �ତିୀୟ ଚାଷ ରେପ ଅଳସୀ ବୁଣି ପାରିେବ ।  ୂ



ପ� େପାଡା େରାଗ (Bacterial Leaf Blight)

Ÿ ଜମିରୁ ଜଳ ନ�ିାସନ କର�ୁ ଓ ମାଟ ିଫାଟଲିା ପେର ପଣିୁ ପାଣି ମଡା�ୁ ।  େରାଗିଣା କଆିରୀେର ପାଣି ମଡା�ୁ ନାହ � ।

Ÿ କଆିରୀ ବା ହୁଡାେର �ବା ଅନାବନା ଘାସ ଉପାଡ ିନ� କରିଦଅି�ୁ ।

Ÿ ୨୦ କ.ି�ା. ସଜ େଗାବରକୁ ୨୦୦ ଲିଟର ପାଣିେର େଗାଳାଇ ତାକୁ ଏକ ପତଳା କନାେର ଛାଣ�ୁ ଏବଂ ଏହ ି

ମି�ଣେର ପଣିୁ ୫୦ ଲିଟର ପାଣି ମିଶାଇ ୧୦ ଦନିକୁ ଥେର ସ��ା ସମୟେର ପ� ସଂିଚନ  କର�ୁ ।

Ÿ େକାଦ କଟା େହବା ପେର ଜମିେର �ବା େକାଦ ମଳକୁ େପାଡ ିଦଅି�ୁ ।ୂ

Ÿ େକାଦ ବହିନକୁ ବୀଜାମୃତ �ାରା ବେିଶାଧନ କର�ୁ ।

କା� ଉଡ଼ା େପାକ (Shoot Flies)

ଏହା ଏକ ବହିନ କୀଟ ସାଧାରଣତଃ ବୀଜ ଅ�ରିତ େହବାର ୧-୬ ସ�ାହ ୁ

ମ�େର େଦଖାଯାଏ । କୀଟଟ ି  ବଢୁ�ବା ଶସ�ର ଅଗ ପ�କୁ ଖାଇଥାଏ 

ଫଳେର ପ�ଟ ିଝାଉଁଳ ିପେଡ ପେର େକ�ୀୟ ପ� ଶୁ�ବା �ାରା ମୃତ ହୃଦୟର 

(dead heart ) ସାଧାରଣ ରପ େଦଇଥାଏ ।ୂ

େରାଗ ଓ େପାକ ପରିଚାଳନା
(Disease & Pest Management)

ନରିାକରଣ:

Ÿ ୧୫ ଲିଟର ପାଣିେର ୧ ଲିଟର ନମିା� େଗାଳାଇ ସ��ାେବେଳ �ତ ିଦଶ ଦନି ଅ�ରେର ପ� ସଂିଚନ କର�ୁ ।

Ÿ ୩ ମି.ଲି ନମି� େତଲକୁ ୧ ଲିଟର ପାଣିେର ମିଶାଇ �ତ ି୧୫ ଦନି ଅ�ରାଳେର �େୟାଗ କର�ୁ ।

Ÿ େକାଦ ବୁଣିବାର ୩୦ ଦନି ପେର ଜମି ହୁଡ଼ାେର ନଆିଁ ଜାଳ�ୁ ।

Ÿ ଜମିେର ଅ�କ ବହିନ ବୁଣ�ୁ ଏବଂ ଗଛକୁ ପତଳା କରିବା ଏବଂ ଖାଲି �ାନ ପରଣ କରିବା ସମୟେର େରାଗା�ା� ୂ

ଗଛକୁ ଉପାଡ ିଦଅି�ୁ କମି�ା ବହିନ ବୁଣିବା ସମୟ େଡରି କର�ୁ ।

Ÿ ୧୦୦ �ାମ ରସଣୁକୁ ଭଲ ଭାବେର େଛଚ ି୫୦ ଲିଟର ପାଣିେର େଗାଳାଇ ଛାଣ�ୁ ଏବଂ ସ�ାହକୁ ଥେର ପ� ସ�ିନ 

କର�ୁ ।



ଜଉେପାକ (Aphids)

Ÿ ୧୦୦ �ାମ ରସଣୁକୁ ଭଲ ଭାବେର େଛଚ ି୫୦ ଲିଟର 

ପାଣିେର େଗାଳାଇ ଛାଣ�ୁ ଏବଂ ସ�ାହକୁ ଥେର ପ� 

ସ�ିନ କର�ୁ ।

Ÿ ଛାଇେର ଶୁ��ବା ବାସ� ପ� ଗୁ�କୁ (୨େକଜ)ି ୧ 

େକଜ ିପାଉଁଶେର େଗାଳାଇ ଆ�ା� �ାନକୁ େଫାପାଡ�ୁ ।

Ÿ କ�ା ଅରଖ ପ� ଓ କଅଁଳ ଡାଳକୁ ଜମିେର ପକା�ୁ, 

ଯା�ାରା ଜଉ େପାକ କା�ୁେର ନ ଲାଗି ଅରଖ ପ�େର 

ବସ ିରସ ଖାଇେବ ।

Ÿ ୨୦୦ ମି.ଲି. େଲମ� ରସେର ୧୫ ଲିଟର ପାଣି ମିଶାଇ ସ�ାହକୁ ଥେର ସ��ା ସମୟେର ପ� ସଂିଚନ କର�ୁ ।�
Ÿ ୩ ମି.ଲି ନମି� େତଲକୁ ୧ ଲିଟର ପାଣିେର ମିଶାଇ �ତ ି୧୫ ଦନି ଅ�ରାଳେର �େୟାଗ କର�ୁ ।

Ÿ �ତ ି୧୦ ଦନି ଅ�ରେର ୧ ଲିଟର  ନମିା� େର ୧୫ ଲିଟର ପାଣି ମିଶାଇ ପ� ସଂିଚନ କର�ୁ ।

ଉଈ େପାକ (Termite)

Ÿ ଜମିେର େଶଷ ଓଡ ଚାଷ କଲା ସମୟେର ଏକରକୁ ୧୫୦କ.ି�ା. ନମି�ପିଡଆିକୁ େଗାବର ଖତେର  ଭଲକରି ମିଶାଇ 

�େୟାଗ କର�ୁ ।

Ÿ ଏକ ମାଠଆିେର ୧କ.ି�ା. ନମି�ପ�କୁ ଟକି ଟକି କରି କାଟ ିପକା�ୁ, େସ�େର ୫ ଲିଟର େଗାମ�ୁ ଓ ୨୫୦ ମି.ଲି. 

ଚ�ା ଦହ ିମିଶାଇ ଦଅି�ୁ । ମାଠଆି ମହଁୁକୁ ଭଲ ଭାବେର ବା� ିଦୁଇ ଦନି ରଖ�ୁ । ତୃତୀୟ ଦନି ଏହ ିମି�ଣକୁ ଛାଣି 

େସ�େର ୨୦ ଲିଟର ପାଣି ଓ ଟେିକ ସଫ�ଗୁ� ମିଶାଇ ଉଈ ଆ�ା� �ାନକୁ େ� କର�ୁ ।�

Ÿ ୫ କ.ି�ା. ଅରଖ ପ�କୁ କାଟ ି୧୦ ଲିଟର ପାଣିେର ୨୪ ଘ�ା ବତରା�ୁ । ଏହାପେର ଏହ ିପାଣିକୁ ୩୦ ମିନଟି 

ଫୁଟାଇ ଏବଂ ଥ�ା କରି ଉଈ ଲାଗି�ବା �ାନେର େ� କର�ୁ ।�

Ÿ ବାସ� ପ�କୁ ଛାଇେର ଶୁଖାଇ ପେର ଗୁ� କରି ପାଉଁଶେର େଗାଳାଇ ଉଈ ଲାଗି�ବା �ାନକୁ ପକା�ୁ ।



ବହିନ ସଂ�ହ ଓ ସ�ୟ  (Seed Selection & Storage)

Ÿ ଜମିର ମ� ଭାଗରୁ �ଥେମ ହୃ� ପୃ� , ନେିରାଗା ଓ ବଡ ବଡ  ମା' େଖଡ ବା ମଳ େଖଡକୁ ବାଛ ିକାଟେିବ। ୂ

Ÿ ଏହ ିମା' େଖଡକୁ ପଲି�ନ ଉପେର ଦୁଇ ରୁ ତନି ିଦନି ଟାଣ ଖରାେର ଶୁଖାଇେବ । 

Ÿ େଖଡ ଶୁ�ଲା ପେର ଏହାକୁ ନଜି ହାତ କମି�ା େଗାଡେର ମଳ ିପନୁବ�ାର ପଲି�ନ ଉପେର ଆଉ ଦୁଇ ଦନି ଟାଣ 

ଖରାେର( ସକାଳ ୧୦ ଟାରୁ ୩ ଟା ପଯ���) ଶୁଖାଇେବ । 

Ÿ ବହିନର ଜଳୀୟଅଂଶ କୁ ଜଳୀୟଅଂଶ ମାପକ ଯ� �ାରା ମାପି ୧୦ - ୧୨% ମ�େର ର�େବ । 

Ÿ େକାଦ ଶସ�କୁ ଭଲ ଭାବେର ପାଛୁଡ,ି ଚାଲୁଣିେର ଚଲାଇ େଗାଟଏି ପଲି�ନ ଅଖା ମ�େର ଆଉ େଗାଟଏି ପଲି�ନ 

ଅଖା ପରୁାଇ ତା ମ�େର ର�େବ । 

Ÿ ଏହ ିବହିନେର ଛାଇେର ଶୁ��ବା େବଗୁନଆି ବା ନମି� ବା ହଳଦୀ ପ�ର ଗୁ� ମିଶାଇ ପଲି�ନର ମହଁୁକୁ ଓଲଟା “U” 

ଆକାରର କରି ଭଲ ଭାବେର ବା�େିବ । 

Ÿ ପଲି�ନ ବ�ାଟକୁି କା� ଠାରୁ ଛାଡ ିଓ ତେଳ ଏକ କାଠ ପଟା ପକାଇ ଏକ ଅ�ାର ଘେର ର�େବ । 

ପ�ିକର ମଲ� (୧୦୦ �ାମ)ୁ ୂ

ଆ�ତା

(�ାମ) 
ପ�ିୁସାର

(�ାମ) 
ପାଉଁଶ

(�ାମ) 

ତ�ୁ

(�ାମ) 

େ�ତସାର

(�ାମ) 
ଖଣିଜ ପଦାଥ�

(�ାମ) 

କ�ାଲସୟିମ

(ମିଲି�ାମ) 

୧୪.୨୩ ୯.୦ ୧.୮ ୬.୪ ୬୬.୦ ୧.୫ ୧୬.୦୬

େତଳୖ

(�ାମ) 

୨.୬

େଲୗହ

(ମିଲି�ାମ) 

୧.୩
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