
ଘେର 
ମା�ିଆ ଲଡ ମି� ୁ
ବ�ବହାର ପାଇଁ 
ନେି��ଶାବଳୀ

ମା�ିଆ ଲଡ ମି�ର ୁ ୁ
ୁଲଡ ��ତ �ଣାଳୀୁ

ତଆିର ି େହାଇ�ବା ଲଡକ େସହ ି ଦନି ହ �ୁ ୁ

ଖଆ�ୁୁ

ଲଡ ମି� ସହତି ୫:୧ ଅନପାତେର (ମା�ିଆ ୁ ୁ

ମି�ଣ ୫ ଭାଗ, ଜଳ ୧ ଭାଗ) ଉଷମ ପାଣି ୁ

ୁମିଶାଇ ମ� ��ତ କର�ୁ

ଗରମ �ବାେବେଳ ମ�କ ଲଡ ଆକାରେର ୁ ୁ

ବା��ୁ

୧

୨

୩

ମା�ିଆ ଲଡ ମି�ର ୁ ୁ
ୁବଫ�  ��ତ �ଣାଳୀ

ଇ�ାକୃତ ଆକାରେର କାଟ ିେସହ ିଦନି ହ �ଖଆ�ୁୁ

ୁଏକ ଥାଳେିର େତଲ େଲପ େଦଇ ��ତ ମ�କ ୁ

ସମାନ ଘନତାେର ବ�ିାର କର�ୁ ଏବଂ �ାୟ  

୧୦ ମିନ�ି ପାଇଁ ଥ�ା କର�ୁ  

ମା�ିଆ ଲଡ ମି�କ େନଇ ଏକ କଡ଼ାଇେର ୨ ର ୁ ୁ ୁ

୩ ମିନ�ି ପଯ��� ଗରମ କର�ୁ

ଲଡ ମି� ସହତି ୧ :୧ ଅନପାତେର (ମା�ିଆ ୁ ୁ

ମି�ଣ ୧ ଭାଗ, ଜଳ ୧ ଭାଗ) ପାଣି ମିଶାଇ 

ୁମ� ��ତ କର�ୁ

୧

୨

୩

୪

ମା�ିଆ ଲଡ ମି�ର ୁ ୁ

ୁ�ୀରି ��ତ �ଣାଳୀ

ତଆିର ି େହାଇ�ବା �ୀରକି େସହ ି ଦନି ହ �ୁ

ଖଆ�ୁୁ

ମା�ିଆ ଲଡ ମି�କ େନଇ ଏକ କଡ଼ାଇେର ୨ ୁ ୁ

ର ୩ ମିନ�ି ପଯ��� ଗରମ କର�ୁୁ

ଲଡ ମି� ୧ ଭାଗ, ଜଳ/�ୀର ୨ ଭାଗ ମିଶାଇ  ୁ

ଅତକିମେର ୨ ମିନ�ି ପଯ��� ସାମାନ� 

ଫଟବିାକ ଦଅି�ୁ (ଭଲ ଭାବେର ଘା��ୁ)ୁ ୁ

୧

୨

୩

ସହେଯାଗ : ଜ�ିା ଖଣିଜ �ତ�ିାନ, ସ�ୁରଗଡ଼
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